RATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 696 DE 2021 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA LOS NINOS, NINAS Y JOVENES DE LA LOCALIDAD DE CIUDAD BOL

Alcaldia Local de Tunjuelito

PLAN ANTICIPADO MENSUAL

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: HENRY TEQUIA GARZON
LOCALIDAD: TUNJUELITO DEPORTE CAPOEIRA
ASPECTOS INTEGRALES
FECHA ACTIVIDADES/ CONTENIDOS
OBJETIVOS MOTRICES OBJETIVOS SOCIALES OBJETIVOS COGNITIVOS
| DESARROLLAR EL CONTROL CORPORAL | FOMENTAR LA COOPERACION, EL. RECONOCER '&L[%Rtf‘%’iggégi'co Y
SESIONES DE CLASE : PERCEPCION Y | Y LACOORDINACION MOTRIZATRAVES | RESPETO MUTUO Y LAPARTICIPACION | o o COLTURAL DELACAPORIRA,
SEMANA 1 CONTROL DEL CUERPO, RELATO DE LA EJECUCION DE MOVIMIENTOS | ACTIVA ENTRE COMPANEROS MEDIANTE oA D NS N
HISTORICO DE LA CAPOERIA, FORMAS | BASICOS DE CAPOEIRA, INTEGRANDO | LAPRACTICAEN PAREJA O EN GRUPO DE | , o INAPRACTICA DE RESISTERGIA
JUGADAS DESPLAZAMIENTOS, GIROS Y ESQUIVAS | SECUENCIAS DE CAPOEIRA, VALORANDO o aion A ORMA
EN FORMA JUGADA. LA DIVERSIDAD CULTURAL. AN
FAVORECER EL DESARROLLO DE LA
HABILIDADES MOTRIGES BASIGAS ¥ ESTIMULAR EL PENSAMIENTO
S S B S o |FOMENTAR LA CONVIVENCIA, EL RESPETO | ESTRATEGICO, LA TOMA DE DECISIONES Y
B A A e MO | MUTUO Y EL TRABAJO EN EQUIPO ENTRE EL CONOCIMIENTO CULTURAL E
4 CAMPEONATO DISTRITAL JOGA | AeLIpABRIO, LACOORDINACION. LA | "'LOS PARTICIPANTES, PROMOVIENDO | HISTORICO DE LA CAPOEIRA, BRINDANDO
10612025 A R A Rz A TR S DE\ | VALORES COMO LASOLIDARIDAD, LA | ALOS NINOS Y JOVENES HERRAMIENTAS
O LA COMPETENCIAEN Y COOPERACION, LA EMPATIA Y EL PARA COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE
N O A TSRO | ESPIRITU DEPORTIVO DENTRO Y FUERA | ~ ESTAARTE MARCIAL AFROBRASILENA
MU EVA ELAPRENDIZA DEL CONTEXTO COMPETITIVO. COMO FORMA DE IDENTIDAD, RESISTENCIA
Y EXPRESION ARTISTICA.
CORPORAL.
B N Ak PGRAL | PROMOVER LAINTERACGION Y EL COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE LA
SESIONES DE CLASE: BASES DE QUILIBRIO ¥ LAMOVILIDAD CORFoRA TRABAJO EN EQUIPOATRAVES DE | GINGA COMO BASE TECNICA Y RITMICA DE
SEMANA2 | GINGA- PERCEPCION Y CONTROL DEL | MEDIANTE LA PRACTICA DE LA GIRK DINAMICAS LUDICAS BASADAS EN LA |LA CAPOEIRA, IDENTIFICANDO SU FUNCION
CUERPO, FORMAS JUGADAS AP N e gaas | GINGA, RESPETANDO EL RITMO Y LOS EN EL JUEGO Y SU RELACION CON EL
Wi MOVIMIENTOS DE LOS COMPANEROS. CONTROL DEL CUERPO.
FORTALECER EL CONTROL CORPORAL FOMENTAR LA INTERACCION COMPRENDER LA RELACION ENTRE LA
SESIONES DE CLASE: BASES DE | Y LA COORDINACION MOTRIZ ATRAVES | RESPETUOSAY COLABORATIVA ENTRE | IMAGEN CORPORAL, LA PERCEPCION DEL
SEMANA 3 o s DE LA PRACTICA DE LA GINGA, LOS PARTICIPANTES MEDIANTE MOVIMIENTO Y LA GINGA COMO BASE
N Y EPCION, UTILIZANDO FORMAS JUGADAS QUE | ACTIVIDADES LUDICAS BASADAS EN LA TECNICA DE LA CAPOEIRA,
ESTIMULEN LA PERCEPCION ESPACIAL |  GINGA, VALORANDO LA EXPRESION RECONOCIENDO SU APORTE AL
Y EL RITMO. CORPORAL INDIVIDUAL Y GRUPAL. DESARROLLO INTEGRAL.
MEJORAR LAS HABILIDADES MOTRICES
SESIONES DE CLASE: GINGAY BASICAS COMO EL EQUILIBRIO, LA FAVORECER LA CONVIVENCIAY L [GOMPRENDER EL PROPOSITO DE LA GINGA
SEMANA4 | DESPLAZAMIENTOS, HABILIDADES COORDINACION ¥ LAAGILIDAD A RESPETO ENTRE COMPANEROS CAPOEIRA COMO HERRAMIENTAS PARA EL
TR A SRS | TRAVES DE LAPRACTICADE LAGINGA | MEDIANTE ACTIVIDADES COLABORATIVAS | CAPOEIRA COMO HERRAMIENTAS PARA £
' COMBINADA CON DESPLAZAMIENTOS | Y LUDICAS BASADAS EN LAGINGAY LOS | DESARROLLO CORPORAL ¥ LA TOMADE,
EN FORMAS JUGADAS. DESPLAZAMIENTOS, :
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